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「わたしたち、四條畷市の生活支援コーディネーター

（地域支え合い推進員）です！」

第2層生活支援コーディネーターは、各地域で

高齢者の居場所や健康づくりの場、 繋がりの場を住民の皆さんと一緒につくり

出します。

第1層生活支援コーディネーターは、第2層生活支援コーディネーターを応援し、

四條畷市全体の活動を広げます。

今回、第２圏域を担当することに
なりました吉田です。四條畷荘でボ
ランティアコーディネーターをしており
ますが、今後は、「安心して暮らせる
地域づくり」を皆様と共に目指した
いと思います。

ご指導のほど、よろしくお願い致し
ます！

住民さんの「やってみよう！」
を応援します。

住民さんの
「できる！」を
大切にします。

第2層生活支援コーディネーター

名前：森脇
担当：第３圏域（田原小校区）
所属：四條畷第3地域包括支援

センター
連絡先：0743-70-1249

第1層生活支援コーディネーター

名前：橋本
担当：四條畷市域
所属：四條畷市社会福祉協議会

連絡先：072-878-1210

第2層生活支援コーディネーター

名前：吉田
担当：第２圏域（南小校区、
くすのき小校区、四條畷小
（旧東小）校区）
所属：特別養護老人ホーム

四條畷荘
連絡先：072-878-2651

第2層生活支援コーディネーター

名前：高垣
担当：第１圏域（四條畷小校区、
忍ケ丘小校区、岡部小校区）
所属：四條畷第1地域包括支援

センター
連絡先：072-862-3366



生活支援コーディネーターが行く❣

日常生活の中で、起こる様々な課題があります。

「あったらいいな」や「困っているなら助けることができるよ」

そんな声を聴き、どうしたら地域の人みんなが健康で

安心して暮らしていけるかを一緒に考えてください。

第１圏域の様々な地区に出向き、住民の皆さんと

考える機会をたくさん作っていきたいです。（高垣）

田原ウォークで、住民の皆さんと地域の歴史を学びながら

歩く活動をしています。また、少人数ずつで「もしもの時」を想定し、

「もしバナ」ゲームというカードを使って行っています。

たくさんのカードから自分の大切にしたいことを3つ選んで言葉に残します。

自分の最期を考えることは、今どのように生きるかを考えるきっかけとなります。

皆さんも参加しませんか。（森脇）

いつまでも元気で安心して

わがまち四條畷で住み続けるために

四條畷の良さは、「お互い様」の気持ちのある住民さんが多いことです！

生活支援コーディネーターは、誰もが住み慣れたこの地域で、自分らしく生き生きと

暮らし続けることができるよう、住民の皆さんと一緒に、住民同士の支え合い、助け合い

づくりを進めていきます。
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高齢者の買い物支援、話し相手、ちょっとした生活支援などの活動をしてみたいと思
われる方、「これくらいならできるかな？」と思うことを生活支援コーディネーターに
教えてください。

四條畷市社会福祉協議会 橋本 ☎０７２－８７８－１２１０
四條畷第1地域包括支援センター 高垣 ☎０７２－８６２－３３６６
特別養護老人ホーム 四條畷荘 吉田 ☎０７２－８７８－２６５１
四條畷第3地域包括支援センター 森脇 ☎０７４３－７０－１４２９


